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	特色活动
	活动内容
	主办学院
	活动时间
	活动地点

	步履间的旅程“探索行走的奇妙世界”
	组织一次户外步行活动，初步规划滁院两个路线：山下蔚然湖一圈和山上会峰湖一圈，鼓励参与者以放松的步伐，探索周围的环境。在活动过程中设置一个绘画或写作环节，为他们提供绘画用具、画纸、笔等。鼓励参与者在行走后，找一个安静的地方坐下来，用一幅画或者一段文字来表达他们行走在秋天蔚园里所感受到的美好和奇妙。
	地信学院
	2023年10月底-11月初
	蔚然湖和会峰湖

	邀你爱我心理文化节系列活动
	与金融学院、创客协会、院生活部合作，开展创新制作、宿舍文化建设、绘画赠他人等活动，培养学生建立良好人际关系的方法，提升学生宿舍、班级、学院、学校归属感
	信息学院
	2023年10月底
	山上操场、学院大厅

	“观影疗心”心理电影展映
	电影以艺术的方式浓缩人生点滴,给人带来心灵上的震撼与感动,其主要目标是通过展示人类情感、思想和行为来引发观众内在世界的共鸣,通过组织同学进行电影赏析，体验其所蕴含的人生哲理，塑造健全的人格。
	机电学院
	2023年10月底-11月底
	多媒体教室

	“美心瞬间”摄影大赛
	鼓励学生通过摄影来记录“美心”瞬间，分享让人愉悦的美景、秀出乐趣满满的生活片段、展示喜爱的动物萌照、记录身边同学的美丽笑容等等。引导学生共享美丽心情，学会用发现美的眼睛来感受身边的美好，营造积极健康的学习生活氛围，并借助摄影的方式让学生进一步关注情绪价值，注重个人心理健康发展，提升自我价值感。
	化工学院
	2023年10月底-11月初
	全校范围

	美食拼盘心理疗愈体验
	参与者将不同颜色、形状和口感的食物拼盘成能够表达不同情绪的形象。通过食物拼盘的创作和享用过程，提升参与者的心理健康和情绪调节能力，达到心理疗愈的效果。参与者根据自己的想法和感受，将食材进行创意拼盘。食物拼盘疗愈心理活动可以让参与者在自由、轻松的氛围中自由表达自己的情感和感受，增进彼此之间的情感交流和理解；可以更加深入地了解自己的喜好、情感和价值观，提高自我认知和自我探索的能力。
	食品学院
	2023年10月底-11月中旬
	山下食堂

	‘植’此青绿, 沁润心田”活动
	结合学院专业特色，对心理咨询楼前小花园进行改造；同时鼓励学生种植喜欢的植物，对已有植物进行认领和养护。种植和养护的过程，似乎就是与植物“交流”的过程，在感受生命顽强的同时，逐步舒缓学生焦虑、抑郁等不良情绪，让学生感受生命的能量，促进身心健康。 
	土木学院
	2023年10月底-11月底
	“心晴”小花园

	“巧手慧心，拥抱自然”DIY手工创意大赛
	1.在前期“525”工作基础上，继续将DIY手工创意大赛办出新亮点、办出影响力，引导学生走出户外，大胆创作，发挥想象力，感受大自然，将校园里的自然素材变为精美艺术品，陶冶情操的同时，提升环保意识和艺术修养。
2.与信息学院合作，将该项比赛融入“邀你爱我心理文化节”系列活动，打造跨院联动特色学工品牌，引导学生拓展人际关系，加强交流学习，丰富校园生活。
	金融学院
	2023年10月底
	山上操场、学院大厅

	“绘心绘意”心理文创设计大赛
	引导同学们积极参加创意设计类活动，培养创新精神和团队意识，助力同学们以更加理性平和、积极阳光的心态面对生活！
	经管学院
	2023年10月底-11月初
	全校范围

	游园会：汉服表演与书法展示——文心怡站第二期
	组织学生身着汉服，结合学科专业，进行书法创作，并将书法作品进行巡回展示，弘扬中华优秀传统文化弘扬中华优秀传统文化，展现当代大学生爱国、爱党、爱家的精神风貌，借此引导学生陶冶情操，关注心理成长。
	文传学院
	2023年10月底-11月底
	山上操场、学院大厅

	秋日时光信
	大一新生初次体验大一生活，我们将举办秋日时光信活动，组织大家一起给未来的自己写一封信，可以是对自己的期许，也可以是给过去的自己一个总结。这封秋日时光信将寄存于外院心理站，一年后再归还本人。
	外语学院
	2023年10月底
	逸夫楼

	心理剧本创作大赛
	通过心理剧本创作，为新时代大学生提供一个表达内心情感的方式，为正确熟悉心理健康问题提供一个全新的视角。同时，通过学生自已创作的心理剧剧本，达到宣泄、释压和领悟其中道理的效果。
	教科院
	2023年10月中旬-11月上旬
	全校范围

	“携音相“愈”，朝阳相迎”音乐会
	音乐可以治愈心灵，充分发挥学生团队合作能力，提高学生综合素养，加强音乐对于心灵的表达能力。通过团队合作，演绎音乐剧或者音乐小品，要求包涵音乐成分，例如演唱，器乐演奏等，开展一场音乐会。
	音乐学院
	2023年10月底-11月初
	多功能厅

	“吾画吾心” 心理原创心理大赛
	组织学生开展原创摄影、征文、漫画、海报、微电影作品大赛，引导大学生将积极心态与艺术创作紧密结合，以心理原创作品的艺术表现形式，将大学生活中的心理活动、生活体验及内心感悟形象地展现出来，诠释心理健康理念，普及心理健康知识，助力大学生以更理性平和、积极阳光的心态面对大学生活。
	美术学院
	2023年10月-12月
	全校范围

	色彩·青春·运动——彩虹跑
	结合学院专业特色，开展彩虹跑活动，创新校园运动形式，展示大学生的活力和创意，传播绿色、健康、运动的理念，让每个参与者享受一场五彩缤纷的奇妙之旅。
	体育学院
	2023年10月底
	山上田径场、校园各处设点




